
LUNDI 1

11h00                                

14h30

14h30           

Lecture du journal  

Jeux ludiques avec la borne mélo                                                                               

Installation de la crèche                                                                                               

MARDI 2
11h00            

14h30                                                                                                     

Lecture du journal                                       

Après-midi loto                                                                                                                                                          

MERCREDI 3
11h00                     

14h30                                                                                           

Lecture du journal                                

Groupe de conversation sur le thème de 

Noël d'autrefois - Unité 4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

JEUDI 4

11h00                                   

14h30                        

14h30                         

Lecture du journal                                               

Qui est-ce musical                               

"Balade" en vélo méd' - Salle cheminée                                       

VENDREDI 5

11h00                    

14h30                      

14h30                                     

Lecture du journal                                                                                  

Messe                                                                                                               

Atelier coiffure

LUNDI 8

11h00                                         

14h30

14h30

Lecture du journal                                             

Jeux ludiques avec la borne musicale                                                   

Belote                                                 

MARDI 9
11h00                                             

14h30                                                                              

Lecture du journal 

Préparatifs du repas de Noël des 

résidents

MERCREDI 10 12h00
Repas de Noël animé par Yannick 

Sourdin - Salle polyvalente

JEUDI 11
11h00                                                      

14h30                                                  

Réveil musculaire avec Florent                                                                      

Atelier mémoire                                                                                                                                                                

VENDREDI 12

10h30                      

14h30                 

14h30                        

                                                                     

Séance Sophrologieavec Mme Palierne                                                                          

Visite des décorations et illuminations du 

Centre Alma à Rennes                                                     

Temps de prières

SAMEDI 13 16h00                                                                                     
Arbre de Noël des enfants du personnel 

avec 

L E S  P ' T I T E S  N O U V E L L E S  
D U  M O I S  D E  D E C E M B R E



LUNDI 15

10h30                                      

14h30                          

14h30                 

Rencontre avec les enfants de la crèche  

"Cheval à bascule"                                                           

Jeux ludiques avec la borne mélo                                  

Belote                                                                    

MARDI 16
11h00                    

14h30                                                                                           

Lecture du journal                                                      

Atelier créatif sur le thème de Noël avec 

les enfants de l'école Gaston Tardif de 

Grand-Fougeray                                                                                                                                                                                                                             

MERCREDI 17
11h00                                                     

15h00

Lecture du journal                                    

Après-midi belote et jeux de société                                                                                                 

JEUDI 18
11h00                        

14h30                            

Lecture du journal                                     

Chants de Noël chantés par les résidents 

du Foyer de Vie de St Sulpice des 

Landes                                                                                                                        

VENDREDI 19

10h30                                                                  

14h30                           

14h30

En avant la musique avec Tiphaine - 

Unité 3                             

Temps de prières avec Marie-Olga                       

Atelier coiffure                    

LUNDI 22

11h00                                      

14h30                 

14h30

Lecture du journal                                        

Jeux ludiques avec la borne musicale                                      

Belote

MARDI 23
11h00                

14h30                               

Lecture du journal 

Atelier pâtisserie "chocolat de Noël"

MERCREDI 24
11h00                

14h30                               

Lecture du journal 

Création de cartes de vœux

JEUDI 25

VENDREDI 26

11h00                

14h30                                     

14h30                          

Lecture du journal 

Temps de prières                                                     

Atelier coiffure

LUNDI 29
11h00                                                       

15h00

Lecture du journal                                        

Goûter avec les enfants de "la petite 

famille missionnaire Notre Dame" de 

Grand Fougeray

MARDI 30
11h00                                                       

15h00

Lecture du journal                                        

Et si on chantait tous ensemble "les 

chants de Noël" avec Elisabeth au piano

MERCREDI 31
11h00                

14h30                                                               

Lecture du journal 

Distribution des calendriers et groupe de 

discussion

Anniversaires du mois de décembre  : 

- Mr LONDOT Hervé : 2/12

- Mme MICHEL Lucienne : 11/12

- Mr LETORT Pierre : 15/12

- Mme DELAHAYE Michelle : 17/12
- Mme CHARTIER Clodette : 31/12

JOYEUX NOËL




