
DIMANCHE 1

LUNDI 2
10h30                     

14h30                                

Lecture du journal                                             

Jeux de société 

MARDI 3

10h30                     

14h30                              

14h30                                

Lecture du journal                                             

Balade en bus                                          

Groupe de conversation                                                                                                    

MERCREDI 4
10h30                     

14h30                                

Lecture du journal                                             

Atelier créatif

JEUDI  5

10h30                              

10h45                     

14h30                                

Gym douce avec Alex                                  

Lecture du journal                                          

Rencontre intergénération avec les enfants 

de l'école Gaston Tardiff sur le thème de la 

musique          

VENDREDI 6

10h30                   

14h30                                  

14h30

Lecture du journal                                             

Messe                                                      

Atelier coiffure                                                  

LUNDI 9
14h30                              

14h30

Lecture du journal                                                             

Jeux de société                                                             

MARDI 10

10h45                           

14h30                    

14h30                                               

Lecture du journal                                              

Belote et jeux de société avec le club Arc 

en Ciel de Grand Fougeray                                                     

On fête les 103 ans de Mme Le Berre                                                                                           

MERCREDI 11
10h30                              

14h30

Lecture du journal                                         

Spectacle musical avec Michèle Henner                                                

JEUDI  12

10h30                     

10h45                                 

14h30                     

Séance Sophrologie avec Mme Palierne                                                                   

Lecture du journal                                                                       

Gym douce avec Marie-Noëlle                                                                            

VENDREDI 13

10h45                                            

14h30                          

14h30                                                                                                                                    

Lecture du journal                                   

Prières                                                  

Après-midi coiffure                                                                                        

LUNDI 16
10h45                                    

14h30

Lecture du journal                                          

Jeux de société

BONNE FÊTE  A  TOUTES LES GRAND-MERES  !!!



MARDI 17

10h45                                                    

12h00                         

14h30                       

14h30                        

Lecture du journal                                                                             

Repas "comme autrefois"  - Salle cheminée                      

Balade en bus                                                                        

Groupe de conversation                                       

MERCREDI 18
10h45                                    

14h30

Lecture du journal                                               

Séance théâtre

JEUDI 19
10h30                                    

14h30                           

Lecture du journal                                                                                               

Jeux de mémoire sur "les métiers"

VENDREDI 20

10h45                                  

14h30                                                         

14h30

Lecture du journal                                         

Après-midi coiffure                                                                             

Messe                                                                                                                                      

LUNDI 23

10h45                                                               

14h30                    

14h30

Lecture du journal                                                     

"Et si on chantait avec Elisabeth" sur le 

thème des "Etats Unis"                                                

Atelier créatif                                                                                              

MARDI 24
10h45                                                               

14h30

Lecture du journal                                                                         

Zoothérapie avec l'association "Ensemble - 

Médiation Animale Itinérante" (lapins,

cochons d'Inde, chiens…)                                                

MERCREDI 25
10h45                                                

14h30

Lecture du journal                                                                                            

Anniversaires du mois en musique avec 

Bernard Evain

JEUDI 26

10h30                         

10h30                          

14h30                           

Gym ludique avec Alex                                    

Lecture du journal                                     

Visite du musée automobiles de Lohéac                                                        

Après-midi loto                                          

VENDREDI 27

10h45                                                

14h30                     

14h30

Lecture du journal                                                                    

Prières                                                                                                        

Atelier coiffure                                                                              

Dimanche 29 mars

Anniversaires du mois de mars : 

- Mme Léonce LE BERRE : 10/03 

- Mme Odile GLOUX : 12/03

- Mme Annick ORAIN : 18/03

- Mme Marie-Thérèse RONDOUIN : 25/03

- Mme Yvonne ROBIN : 28/03

- Mr Bernard NOZAIS : 31/03

- Mme Monique LANGLAIS  : 12/03




