
VENDREDI 1 15h00 Atelier mémoire

LUNDI 4 16h00 Goûter

MARDI 5 16h00 Goûter

MERCREDI 6 14h30
Danses historique de Rennes au Grand-
Fougeray.

JEUDI  7
10h30
15h00

Gym ludique avec Alex                             
Messe suivi de crêpes de la Chandeleur

VENDREDI 8 15h00
Anniversaires du 1er trim, animé par 
Yannick Gergaud.

LUNDI 11 16h00 Goûter

MARDI 12 15h00 Séance DO-IN

MERCREDI 13 16h00 Goûter

JEUDI 14 16h00 Goûter

VENDREDI 15 16h00 Goûter

LUNDI 18 16h00 Goûter

MARDI 19 15h00 Art floral

MERCREDI 20 15h00 Petit Bac

JEUDI 21 14h00
Séance de massage avec Mme Bosi 
Frédérique

VENDREDI 22 16h00 Goûter

LUNDI 25 16h00 Goûter

MARDI 26 12h00 Repas animé par le club des Ajoncs d'Or

ACTIVITES

DU MOIS DE FEVRIER



MERCREDI 27 15h00 Atelier créatif

JEUDI 28 10h30 Gym ludique avec Alex


