
DIMANCHE 1

LUNDI 2

11h00                      

14h30                              

14h30

Lecture du journal                                                             

Belote                                                                                                    

Jeux avec la borne musicale - Unité 3                                             

MARDI 3

11h00                                       

14h30                          

14h30                                                                

Lecture du journal                                                                                                  

Balade en bus                                                   

Loto - Unité 3                                                                                                                                                                  

MERCREDI 4
11h00                             

14h30                                                                    

Lecture du journal                                                                                                 

Groupe de conversation - Unité 4                                                                                                                                                                                                   

JEUDI  5

11h00                               

14h30              

14h30                                        

Lecture du journal                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Et si on chantait avec Elisabeth au piano                                                                                         

Atelier créatif sur le thème du printemps                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

VENDREDI 6

11h00                                                                   

14h30                     

14h30                                                                                                                                  

Lecture du journal                                                                                  

Messe                                                                 

Après-midi coiffure                                                                                        

LUNDI 9

11h00                                                          

14h00                                     

14h30

Lecture du journal                                                                      

Séance cinéma à Bain de Bretagne "Les 

enfants de la résistance"                                     

Belote

MARDI 10
11h00                                                                                                                             

14h45                                                                    

Lecture du journal                                    

Rencontre intergénérationnelle avec l'école 

Gaston Tardif autour des jeux de société                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

MERCREDI 11
11h00                                                       

14h30

Lecture du journal                                                          

On fête les anniversaires sur un air 

d'accordéon avec Bernard                                                                                                                                                                                   

JEUDI 12

11h00                                                           

14h30                         

14h30                                       

Reveil musculaire avec Florent de l'OIS                               

Quizz musical                                                 

Groupe de conversation                                                                                                                                                                           

VENDREDI 13

11h00                         

14h30                            

14h30                                                        

Lecture du journal                                                             

Temps de prières avec Marie-Olga                                                         

Assemblée générale de l'association "Le 

Temps de Vivre"                                    

Dimanche 15  

LUNDI 16

11h00                                                               

14h30            

14h30                                         

Lecture du journal                                                     

Belote                                                            

Jeux ludiques avec la borne musicale                                                                                                                                                           

BONNE FÊTE  A  TOUTES LES GRANDS-MERES  !!!

1er tour des élections municipales
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MARDI 17
10h30                           

14h30                                                                                           

Lecture du journal                                                   

Atelier mémoire                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

MERCREDI 18
11h00                                               

14h30                     

Lecture du journal                                            

Présentation et dédicace du dernier livre 

d'Auguste Daniel "Le Temps des Poèmes"  - 

Unité 4                                                                                 

JEUDI 19
11h00                     

14h30                                          

Lecture du journal                                                                                        

Atelier pâtisserie : Dégustation de coeurs                                  

VENDREDI 20

10h30                                                                   

14h30                        

14h30

Séance Sophrologie avec Mme Palierne                                                                   

Temps de prières avec Marie-Olga                               

Atelier coiffure                                                                                                                                                                               

DIMANCHE 22  

LUNDI 23

11h00                 

14h30           

15h00                

Lecture du journal                                                

Belote - Salle cheminée                                                                  

Jeux ludiques avec la borne musicale                                                                                                                                                                    

MARDI 24

11h00                     

12h00                                                                                                                 

14h30                                     

14h30                               

Lecture du journal                                         

Repas thérapeutique - salle cheminée                       

Loto                                                                              

"Balade" vélo méd'                                                                                                                                                                                   

MERCREDI 25
11h00

14h30                          

Lecture du journal                                                              

Bal du Printemps avec Claudine Plihon                                                      

JEUDI 26

10h30

14h30                        

14h30

Gym ludique avec Florent                                                                                               

Balade en bus                                                 

Quizz musical                                                                                                                                                                               

VENDREDI 27

11h00

14h30                       

14h30

Lecture du journal                                                                                

Temps de prières avec Marie-Olga                                                                                                   

Atelier coiffure                                                                              

Dimanche 29 mars

LUNDI 30

11h00                              

14h30                                  

14h30

Lecture du journal                                                                 

Jeux ludiques avec la borne musicale                                                                                                        

Belote

MARDI 31

11h00                              

14h30                                  

14h30

Lecture du journal                                                           

Et si on chantait avec Elisabeth au piano              

Atelier créatif                                                                                               

Anniversaires du mois de mars : 

- Mr Alain DUVAL : 12/03
- Mr François BOUVIER François : 22/03
- Mme Nicole MOYEN : 23/03

- Mme Marie MALARY : 26/03

2ème tour des élections municipales

On change d'heure !




